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منتد ماقرا الثقافی 


تصویر ابو عبد الرحمن الكردي _ 


بقبایهزاندتی جزرنها کتیب:سهردانی: gale)‏ اقا NI‏ 
لتعمبل انوا ع الكتب راجم: رمنتدى |قرا الققافی) 
برای داثلود کتابهای مختلف مراجعه؛ رمنقدی اقرا التقافی؛ 


۱ ,رقسداء‎ 
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سرشناسه : خاوری» pol‏ ۱۳۶۲ 
عنوان نام پدیدآور : سياه دانه» دانه شفا بخش/ مؤلف ناصر خاوری 


مشخصات نشر : سنندج: آراس ۰۱۳۸۹ 


مشخصات ظاهری :۴ص 

٩۷۸۶۰۰۵۸۵۶۰۳۴ : Sls 
فهرستنويسى : فیپا‎ 

موضوع : سياه دانه مصارف درمانى 
)63:003( کنگره : ۸ RS170/, Aügl‏ 
رده‌بندی دیویی YY/710:‏ 

شماره کتابشناسی ملی : ۱۳۲۳۳۵۸۶ 


شناسنامه eU‏ 
نام WES‏ : سياه دانه, دانه شفا بخش 
Algo‏ : ناصر خاوری 
| ناشر 5 
۱ تیراژ ۳ 


ا نوبت چاپ :اول پاییز ٩۰‏ 
AY‏ 
b^ 1‏ قیمت : ۱۰۰۰ تومان 
٩۷۸۶۰۰۵۸۵۶۳۴۷ : SuLa\ \‏ 


۰۸۷۱-۲۲۲۸۳۶۱ تلفن:‎ GOSS 


بر 


ادرا 


= 


ن و خواهران كرامي 


: و تشک‎ paw 


بر خود لازم می‌دانم از برادران 
عزيز؛ آقایان حسن جسانی و 
هادی سنندجی که هزینه‌ی جاب 
و نشر اين اثر را متقبل نمودند 
مراتب تشکر و قدردانی خود را 
ابراز نمایم و از خداوند متعال 
توفیق روزافزون اين عزیزان را 
خواستارم. 


عنوان صفحه 
اهدا SRA PE‏ 
تقدیر و تشکر ی 
مقدمه pone Sa RE‏ 
سياه دانه در احادیث پیامبر uu EDS uM truc BB‏ 
باب سياه دانه در صحیح بخاری OL)‏ الحبه السوداء) Vip casted‏ 
باب مداو با سياه دانه در صحیح مسلم (باب التداوی بالحبه السوداء) brune‏ 
UT‏ سياه دانه درمانی برای هر بیماریست؟ ace‏ و e‏ 
چکیده‌ای از مطالب سياه دانه در کتاب طب النبوی امام ابن قيم 
جوزبه Ren‏ 
سياه دانه ANM UM M ee Nd‏ ی 1 100 
نامهای سياه دانه M IDEE ee‏ ی A‏ 
علت نامكذارى سياه دانه به نامهاى مختلف 10000 
نام علمى سياه دانه 000000 SE‏ 
محل رويش و يرورش سياه دانه ا ا LM‏ 
کاشت. داشت و برداشت سياه دانه e FOEDUS‏ 
تاريخجه سياه دانه لمعا لس ره S‏ تست ۲ 


تاريخجه پزشکی سياه دانه ecer SS‏ 


4 سياه sails‏ دانه‌ی شفا بخش 


مهمترين مواد و ترکیبات سياه دانه e PERSE A‏ 


YarvwverceevevecesseiyvetevviceresevencUpevséEssesneéoosade sect Ra Eee PGU SUUS, روغن سياه دانه‎ 


اهمیت تغذیه ای سياه دانه که ی لوطا ایو او 


e سم اف‎ TRAD سباه‌دانه در زیبایی طیعت‎ gr 


تحقیقات و بررسی‌های علمی مختلف درباره سياه دانه 


استفاده از سياه wile‏ در ساخت صنایع آرایشی و بهداشتی نک 


استفاده از سياه دانه در داروسازی sei bean aceite‏ 
نقش سياه دانه در کمک‌های اولیه خانگی گیاه دارویی. 


اهميت سياه دانه در اقتصاد جهانی ———— 


مقدمه 

إن الحمد di‏ نحمده و نستعینه و نستغفره و نعوذ بالله من شرور 
أنفسنا و من سيئات أعمالناء من بهده dil‏ فلا مضل له و من يضلل فلا 
هادی cal‏ آشهد أن لا اله إلا dil‏ وحده لا شریک له» و آشهد أن محمداً 
عبده و رسوله. 
نروید بر زمين هرگز ALS‏ 


نظامی 


همواره انسان در گذر زمان در پی یافتن دارویی مناسب در بين 
گونه‌های گیاهی برای مقابله با بیماریها بوده و همچنان نیز اين 
تلاش بطور گسترده و وسیع و با متحمل شدن هزینه‌های هنگفت و 
وقت زیادی در اين زمینه تا امروز ادامه دارد. و انصافاً به موفقیت‌ها 
و حقایقی نیز دست یافته‌اند یکی از اين گیاهانی که توجه انسان را 
به خود جلب نموده و در طول زمان مورد بررسی قرار گرفته است 


وحتی از آن به عنوان یکی از اصیل‌ترین و سودمندترین داروی 


۸ سياه دانه. sails‏ شفا بخش 


گیاهی ياد شده سياه دانه است. اما در حقیقت جای شگفتی در 
اینجاست که در چهارده قرن پیش رسول خدا صلی الله عليه وسلم 
این گونه گیاهی را دارویی برای بیماری‌ها به بشریت معرفی نمودند 
و امروزه بشر نيز» پس از تحقیقات و آزمایش‌های متعددی که بر 
روی اين گیاه انجام داده است پی به فهم و درک فرموده رسول 
خدا صلی الله عليه و سلم درباره سياه دانه برده شده است؛ که 
پراستی خداوند متعال در سياه دانه شفایی برای برخی بیماریها 
قرارداده است» با توجه به اهمیت اين موضوع نیز بنده برآن شدم 
گامی هر چند کوچک در اين زمینه بر دارم. به اين اميد که مفید 
واقع گردد. إن شاء الله. همچنین از خداوند متعال عاجزانه خواستارم 
اين تلاش نا چیزبنده حقیر را مورد قبول درگاه پرعظمت خويش 
قرار دهد. آمین 

ri ون لك ريع‎ JB 

۱۳۸۹ خاوری. مریوان. دی ماه‎ poli 
naser.khav@yahoo.com 


سياه دانه در احادیث پیامبر BB‏ 

اهتمام ورزیدن پيامبر HB‏ به سياه دانه را با مطالعه احادیث فراوان 
موجود در کتاب‌های احادیث صحیح فراوانی که در اين خصوص 
آمده‌اند به خوبی می‌توان دریافت, به طوری که در بیشتر اين 
کتاب‌ها احادیث سياه دانه ازپیامبر روایت شده و به درجه صحیح 
بودن ثابت شده‌اند. و اما برای نشان دادن وفهمیدن جایگاه والای 
سياه دانه در اين کتاب هاء همین بس است که در دو منبع که پس 
از قرآن صحیح‌ترین منبع آيين اسلام باشند» یعنی صحیح بخاری و 
صحیح مسلم که در هر کدام يك باب به احادیث صحیح سياه دانه 
احتصاص داده شده است که اين به نوبه‌ی خود اهمیت سياه دانه را 
به وضوح نشان می‌دهد. اینک باتوجه به اهمیت احادیث موجود در 
صحیحین (بخاری و مسلم) احادیث سياه دانه را نيز از همین دو منبع 
مهم و صحیح احادیث بیان می‌کنیم: 

۱. باب سياه دانه در صحیح بخاری: OL)‏ الحبه السوداء). 

۲. باب مداوا با سياه دانه در صحیح مسلم: (باب التداوی بالحبه 


السوداء). 


۱۰ سياه sails «ils‏ شفا بخش 


باب سياه دانه در صحیح بخاری (باب الحبه السوداء) 

.١‏ عن SE gen aJ‏ جتا و معا He‏ بن أَبِجَرَفَمَرَضَ فی 
الطرق» فقدمتا Gaal‏ و مومریض. فعَادهٌ ابن أبى عَتِيقٍ» Se i UU‏ 
dl oe‏ السوداءء URS‏ ينها MLA‏ سَبعاً فاسحَقُومَاء َم اقطروها فى 
SL hb wl‏ زیت فى هذا ابقانب و فى هدًا الجانب؛ فل L9G‏ 
ر oe‏ انیا el fas‏ 0 النبی ER‏ يقول: op‏ هذ a‏ السَّوْدَاءِ 
فا ین کل Mus‏ من السّام. E‏ قلت : و ما السام Jue‏ :"موث 

یعنی: از خالد بن سعد روایت شده است که فرمودند: (هنگامی 
که از Ge‏ خار- ج شدیم و غالب ب بن ابجر (هم در اين سفر) همراه 
ما بود در راه مریض شدو هنگامی که به مدینه رسیدیم او هنوز 
بیمار بود. پس EU UN‏ آمد» و به ما گفت:بر شما 
باد اين دوست داشتنی زیبا؛ از اين سياه دانه ينج یا هفت دانه را 
بكيريد و آن را بکوبید» سپس آن را با روغن زيتون آمیخته كنيد و 
قطره‌ای را در اين طرف بينى و قطراتى را نيز در اين طرف بينى 
بريزيد زيرا كه عايشه رضىاللهعنها به من خبر داد كه از نبى اكرم 8 
شنيده كه أن حضرت فرمودند: «اين سياه دانه شفاى هربيمارى بجز 
سام است. گفتم (اى رسول CBE‏ سام چیست؟ فرمودند: "مرگ ".۱ 

۲ از ابو Bboy pm‏ روایت شده است که فرمودند: از رسول 
ÉL‏ شنیدم که فرمودند: 


VE صحیح البخاری ۴ -۵۲۵۶- موسسه بر ناشرون الطبعه الاولی ۲۰۱۰-۵۱۴۳۱ م‎ . A 


سياه دانه» (sails‏ شفا بخش ١١‏ 
E‏ ال السّوْدَاءِ شِفَاءٌ مِنْ کل GLEN us‏ قال ابن شهاب: 
والسام: الوت» ably‏ السوداء فالشونیز.! 
یعنی: «درسیاه دانه شفای هر بیماری به جز مرگ هست» ابن 
شهاب فرمودند: و plod‏ (یعنی) مرك و H5 SIZE‏ (هم یعنی) شونیز 
(در زمان رسول Él‏ به اسم شونیز معروف‌تر بوده؛ اما اکنون به 


باب مداوا با سياه دانه در صحیح سلم (باب التداوی بالحبه السوداء) 

١‏ از ابو هریره DE‏ شده است كه فرمودند: از رسول 
Blas‏ شنیدم که فرمودند: 

«إنَّ ني الي السّودَاءِ شِفَاءَ من کل داء 1 ceu‏ . السام et:‏ 
LI;‏ 21552 الشونیژ 

یعنی: «براستی که درسیاه دانه شفای هر بیماری به جز مرگ 
هست» و PLEIN‏ (یعنی) مرگ. lS pel i45‏ : (هم یعنی) po‏ 


۲ از ابو Bboy a‏ روایت شده است كه رسول BBLS‏ فرمودند: 


۱. صحيح البخاری ۱۹۴ -0۲۵۶- موسسه الرساله ناشرون الطبعه الاولى 0۱۴۳۱- ۲۰۱۰ م ۷۶- 
کتاب الطب ۷ اب Lol‏ السَوداء حدیث ۵۶۸۸ص ۱۲ ۱۰. 

Y‏ صحیح مسلم بشرح النووی للامام آبی زکریا یحیی بن شرف النووی ۶۷۶-۶۳۱ خرج 
آحاديثه محمد بن عیادی بن عبدالحلیم الجز الرابع عشر ES‏ السلام 4؟-باب التداوی بالحبه 
السوداء حدیث ۲۲۱۵(۸۸)ص ۱۶۶ مکتبه الصفا الطبعه الاولی ۰۱۴۲۴ -۲۰۰۳ م. 


Y‏ سياه دانه. sails‏ شفا بخش 


ce UI الا‎ GS منه السّوْدَاءِ‎ ZA دای الاني‎ Oo 
يعنى: اشيج دردى بيست مگر اينكه شفایی از آن در سياه دانه‎ 


هست. به جز مرگ.) 


آيا سياه دانه درمانى براى هر بيماريست؟ 

منظور و قصد پیامبر BB‏ از «في انب السَّوْدَاءِ BU‏ من کل داء: 
درسیاه دانه شفای هر بیماری به جز مرگ هست.» اين نیست که 
سياه دانه درمان و دوایی برای هر بیماری شناخته و ناشناخته باشدء 
بلکه اين فرموده عام است که برای منظور و مقصودی خاص به کار 
برده و این چنین معنایی را در بر می‌گیرد.هم انطور که مفسرانی 
همچون Cae onl)‏ الخطابی» ابن القیم الصابونی) چنین برداشت و 
تفسیری از این مسأله را نموده‌اند. برحی از این مفسرین أيه بست 
و ينج سوره احقاف را نیز دارای چنین اسلوب کلامی بیان کرده‌اند 
(ذکر عام و قصد خاص)که چیزی عام در کلام ذکر می‌شود که در 
نهایت قصد چیز مخصوص وخاصی را داشته باشد. (در ابتدا و انتها 


قصد یکی بوده است). 


.١‏ صحیح مسلم بشرح النووی للامام أبى زکریا یحیی بن شرف النووی ۰۶۷۶-۶۳۱ خرج 
أحاديثه محمد به عیادی بن عبدالحلیم الجز الرابع عشر GES‏ السلام ٩۲-باب‏ التداوی بالحبه 

بن عیادی بن بع عسر ERE‏ وى !+ 
السوداء حديث ۲۲۱۵(۸۹)ص ۱۶۶ مکتبه الصفا الطبعه الاولی ۰۱۴۲۴ -۲۰۰۳ م. 


سياه دانه. دانه‌ی شفا بخش iY‏ 


d LESE a cd‏ ا تس تسکت 
در سوره احقاف قصه‌ی عاد (قوم هود پیامبر) به صورتی اشاره 

وار بیان می‌شود. به گونه ای که خداوند آنان را به سبب طغیانشان 
با بادی ویرانگر از بين می‌برد. در اين آیه خدواند در وصف باد 
می‌فرماید: fe‏ شىء ab‏ 45 تند باد فرستاده شده به فرمان 
و اجازه ی خدای متعال از روی هر جه عبور کند (و بر هر چه 
بگذرد)» OF‏ را ويران ونابود می‌کند. خداونددر این أيه فرموده: 
ndn‏ کل bed‏ هر چیزی را نابود و ويران می‌کند. آمده اسست AS‏ 
اگر معنای عام آن را در نظر بگیریم چنین می‌شود: كه باد ویرانگر 
هر آنچه را که در آنجا بوده را به فرمان خداوند ویران کرده است.با 
وجود چنین برداشتی بايد كوههاء طبیعت. خورشيدء زمين» آسمان و 
دیگر خلقتهای دیگر خداوند نیز مشمول اين عذاب شده باشند در 
حالی که اين عذاب. قوم عاد و شهرهای پیرامون عادیان را همراه با 
اموال و حیواناتشان را از بین برد؛ نه کوهها و دره‌ها و دیگر 
آفریده‌های خداوند در طبیعت. که در واقع اینها(کوه خورشيدء 
آسمان Ca‏ هم خود (شیء) چیز هستند اما قصد به دستور نابودی 
Ya‏ نبوده اسست. دعر عمد على صابوتی كر ديل انس آیه از این 
عباس نقل کرده است که ابن عباس فرمودند: وقتی که باد بر قوم 
عاد وزیدن گرفت. باد انسان و حیوان را می‌برد و از زمین بلند 
می‌کرد و به پروازدر می‌آورد تا جایی که به صورت پری در هوا 


دیده می‌شد. آنگاه آن را به زمين می‌انداخت. مردم که جنین 


Udy Lath دانه. دانه‌ی‎ aluo 1١ 


می‌دیدند از ترس به خانه‌های خود می‌رفتند و درها را مىبستندء 
اماباد درها را از جا می‌کند و آن‌ها را به زمين می‌زد.این همان است 
که خداوند در موردش فرموده است ed jah‏ یم Ue‏ يعنى 
بر هر جه بوزد. اعم از انسان و اموال قوم Of ale‏ را ویران 
می‌کند.ظاهر فرموده ابن عباس که بعد از بیان كردن چگونگی 
شدت و قوت باد ویرانگر فرموده «اين همان است که خداوند در 
موردش فرموده است: ١تُدَمِرْكُلَ‏ شیء Gib‏ یعنی بر هر جه بوزد 
اعم از انسان و اموال قوم عاد آن را ویران می‌کند.» هم چنین 
موضوعی استنباط می‌شود.: 

إمام ابن حجر عسقلانی هم در فتح الباری به نقل از خطابی 
آورده است که: و قوله "CT‏ هو من العام الذی یراد به 
اخاص.لانه لیس فى طبع شى ء من النبات ما يجمع جمیع الأمور التى 
تقابل الطبائع فى معال جه الأدواء بمقابلها. 

oly‏ فرمايش رسول خدا که فرمودند: سياه دانه شفای هر بیماری 
ات لون کل دامع abu ele)‏ ات excl sess‏ 
خاص است) زیرا در هیچ یک از كياهان آنچه که با طبع و ذائقه 


.١‏ صفوه التفاسير. محمد على صابونی. مترجم:محمد طاهر حسينىء سوره احقاف. aul‏ ۵:جلد 
NY ve 3‏ نشر ob‏ جاب دوم نذا 


سياه دانه. دانه‌ی شفا بخش ۱۵ 


تمام انسان‌ها سازگاری داشته باشد و در مداوای تمام بیماری‌ها 
تأثیر گذار باشد» وجود ندارو. ! 

امام ابن قيم نيز در کتاب طب نبوی در شرح Cote‏ سیاه‌دانه 
این چنین بیان داشته‌اند: 

و قوله: 1S ac‏ 5اء»؛ مغل قوله تعالی: مرک شیء 
os ph‏ أى :كل شى یقبل التدمیر؛ و نظاثره. 

و Eade‏ رسول خدا که فرمودند: (سیاه دانه) شفای هر Solon‏ 
ات SCR‏ کی ارقو لحك Saas Je‏ که رو ر 
شىء ab‏ 5 (تند باد) فرستاده شده به فرمان و اجازه ی خداى 
متعال از روی هر جه عبور XS‏ (و بر هر جه بگذرد)» آن را ويران و 
نابود می‌کند.» یعنی: هر چیزی که قابلیت ویران شدن را داشته باشد." 

پس به اين نتيجه می‌رسیم که خداوند چیز عامی را بیان فرموده 
كه مدف از آن مقصود به چیزی خاص ory‏ است. با اين ترتیب 
می‌توان كفت که معنای صحیح حديث اين است که سياه دانه درمان 
وشفای بسیاری از بیماری‌ها است» نه درمانی برای تمام بیماری‌ها. 


۱. فتح الباری شرح صحیح البخاری للأمام الحافظ شهاب الدین أحمد بن على بن 
حجرالعسقلانی ۰۸۵۲-۷۷۳:الجز العاشر GES‏ الطب باب الحبه السوداء حدیث ۵۶۸۸ ص AVA‏ 
دارالسلام الرياضء الطبعه الاولی ۲۴۲۱ء ۲۰۰۰م. 

Y‏ الطب النبوی ابن القیم الجوزیه. خرج الأحاديث محمود فرج العقده, شرکه دار ألأرقم بن آبی 
ألأرقم» حرف الحاء ۲- الحبه السوداء ص ۲۰۰. 


abun ۱۶‏ دانه. دانه‌ی شفا بخش 


مطلب دیگری که بايد در مورد اين حدیث بیان شود اين است 
که poly‏ فرمودند: درسیاه دانه شفایی برای هر بیماری است؛ کلمه 
«شفاع) را در احادیث مذکور بصورت نکره ذکر کردند که مقصود از 
ol‏ اين نيست که سياه دانه فقط خود به تنهایی دارای شفای همه‌ی 
بیماری‌هاست. بلکه مقصود آن است که درمان‌های دیگری نيز برای 
بیماری‌ها وجود دارد و يا سياه دانه را به شیوه‌های مختلف به 
FEN NA EJ n ETT‏ 


خوراکی‌ها به عنوان دارو به کار برد. 


od‏ ای آزمطالب سياه دانه در کتاب طب النبوی امام 
ابن قيم جوزیه 

در صحيحين (صحيح بخاری» صحيح مسلم) ثابت شده كه 
حديثى ازأبى سلمه» از أبى هريره روايت شده است که رسول خدا 
فرمودند: 'عَلَيَكُمْ ذو CA‏ السَودّاء. قان فيا elit‏ من کل داء إلا 
السَام». والسام: الوت.! 

یعنی: «بر شما باد اين سياه دانه» زیرا در آن شفای برای هر 
بيمارى هست مگر مرگ.» 

الحبه السوداء: سياه دانه همان شونیز در لغت فارسی 


است.وهمان زیره سياه نیز هست. آن را زیره‌ی هندی هم نامیده‌اند. 


.۲۰۴۱ الطب عن الرسول لله باب ۵ ماجاء فى الحبه السوداء‎ GES سنن الترمذی‎ .١ 


۱۷ بخش‎ Lài دانه‌ی‎ «ils سياه‎ 
a 


حربی از حسن #ه روايت کرده است که فرمودند: که آن 
(خردل) اسپند است. و هروی هم روایت کرده که بنه. نانخواه. 
نانخه. نانخاه. نانوخیه (الحبه الخضراء) استء اما هر دو نظر وهم 
است و درست همان شونیز (الحبه السوداء) است. 

سياه دانه منافع بسیار زیادی دارد. (از جمله منافعی كه امام ابن 
قيم برای سياه دانه بیان کرده‌اند بطور خلاصه در زیر بیان می‌شود): 

.١‏ نفخ شكم را از بين مىبرد. 

؟. برای درمان بيمارى يوست (برص) مفيد است. 

Y‏ رطوبت معده را خشك می‌کند. 

۶ افزاینده ی شير است. 

۵ قاعده آور است. 

A‏ کرم شکم را از بين می‌برد. 

۷ ادرار آور می‌باشد. 

A‏ قطع کننده بلغم می‌باشد. 

٩‏ معده را جلا می‌دهد. 

۰ سرما خوردگی را درمان می‌کند. 

۱ سرفه را قطع می کند. 

VY‏ برای درمان آسم و تنگی نفس مفید است. 

۳. ضماد of‏ جوش‌های صورت را از بين می‌برد. 
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۱۸ سياه دانه, دانه‌ی شفا بخش 


سياه دانه 

سياه دانه گیاه یک ساله علفی 
ات ودک یه ۲۸ 
نوع از اين گونه گیاهی در طبیعت 
شناخته شده است. بلندی اين گیاه 


Ee ess‏ بياش مسر وق اف 
ساقه‌ای راست وشاخه دار می‌باشد. در انتهای ساقه كل هایی با 
رنگ مخصوص به هر یک از اين نوع گیاه به طرزی زیبا جل وه 
نمايى می‌کند. رنگ اين كلها وابسته به نوع اين گونه‌ی گیاهی 
می‌باشد. که رنگها عبارتند از آبی رنگ پریده بنفش» سفید. سفید 
مايل به شیری و صورتی. تعداد كلها نیز از UE‏ ^ و یا بیشترمی 
باشند. برگهای اين LS‏ دارای تقسیمات زیادیست بطوری که 
باریک و به شکل نخهایی باریک در آمده‌اند. 

دانه‌های سياه رنگ اين گیاه در برگهای وسط كل قرار گرفته و 
دارای بویی معطر و شکلی خمیده و سه كوش می‌باشند. 


نامهای سياه 4315 

فارسی: سياه دانه» سياه تخمه دانه 
مبارک» دانه برکت» شونیز» شنیز. 

اردو: کلونجی 


سياه دانه. دانه‌ی شفا بخش 168 


کردی: ره‌شکه سیاوله. 

عربی: الحبه cold gal‏ حبه الب as‏ الکمون الأسود؛ الشونیز 
هندی: کمون هندی 

- corn cockle-corn flower-nutmey flower: انگلی‌سی‎ 


blackonionsed--blackseed-Black cumin .fennel flower- 
blac cumin-black caraway 


oeillet des champs-nielle batard-lychnide : فرانسوى‎ 


nielle 
chernushka :, 9) 


korn rade-korn rosslein : آلمانی‎ 
git gittone-gittajone-agrostemma ایتالیایی:‎ 


corek out ias تر‎ 


علت نامكذارى سياه دانه به نامهاى مختلف 

در فرهنگ LS‏ شناسى نامهای 
زیادی را براین نوع گونه ALS‏ 
نهاده‌اند وچون از قدیم الایام دانه اين 
گیاه بیشتر از قسمتهای دیگر مورد 
استفاده بوده غالبا اين گونه گیاهی را 


با نام ails‏ اش نامگذاری کرده‌اند. بنابراین اين گیاه را سياه دانه» سياه 
تخمه دانه مبارک و... نامیده‌اند. اگر در زبانهای دیگر ليست نامهای 


Y.‏ سياه دانه, sails‏ شفا بخش 


اين گیاه مشاهده شود بدون استثنا کلمه سياه در آن دیده خواهد 
شد. همچنان که در زبانهای کردی, فارسی انگلیسی و...کلمه سياه 
در آن دیده می‌شود. 

از نامهای دیگر اين كياهء دانه مبارک يا دانه برکت می‌باشد. 
سبب نام نهادن اين گونه گیاهی به دانه مبارک به خاطر توصیه 
پیامبر به استعمال از این نعمت پروردگار و هم چنین به دلیل کاربرد 
گوناگون و فراوان اين گونه گیاهی در زندگی انسان و آشکار شدن 
این برکت الهی بربیشتر افراد» اين نام زيبا را بر اين گونه PLS‏ 
گذاشته‌اند. اما به دليل شبیه بودن اين كياه به كمون اسود (زیره 
سياه)يا كمون هندى سياه دانه را زيره هندى نامیده‌اند. البته كياه 
شناسان نيز در كتب علمى كياه شناسى اين نامها را ذكر كردهاند . 
به هر حال مىتوان كفت كه هيج كشورى نيست كه با سياه دانه 
آشنا نباشد و اين دانه مبارک را با نامهای مختلف نشناسد. 


نام علمی سياه دانه 

از آنجا كه كياهان زیادی 
(بخصوص OLALS‏ دارویی) 
به كثرت در مناطق مختلف 
دنيا رویده و توسط کشاورزان 
و گیاه شناسان پرورش داده 


Y بخش‎ Laid sails سياه دانه.‎ 
ee 


می‌شوند نامهای فراوان و متفاوتی بر اين گیاهان نهاده شده است. 
به همین سبب گونه‌های گیاهی بیشتر اوقات دارای چندین نام 
متفاوت می‌باشند بنابراین» نتيجه زياد بودن اين نامها بر يك گیاه 
مشکلاتی را برای گیاه شناسان ایجاد کرده است به همین منظور 
متخصصان در زمينه گیاه شناسی بر آن شدند تا نامی علمی برای هر 
گونه گیاهی انتخاب کنند. eU)‏ علمی OLS‏ برای اولین بار در قرن 
هف‌دهم میلادی توسط دان‌شمند مشهور فرانسوی تورد 
fort.» 53‏ 6 پایه گذاری شد)به اين ترتیب نام علمی سياه 


nigelle sativa! , als‏ نهادند. 


محل رويش و پرورش سياه دانه 
محل رويش يا به عبارتی دیگر 
موطن اصلى اين ALS‏ در برخی 
نواحى جنوب ارويا و بعضى نقاط 
VL‏ (بخصوص ايران وهند) 


می‌باشد. سياه ails‏ در قديم الايام 
در اين مناطق خودرو بوده و هست. اما پس از گسترش مصارف آن 


در پزشکی, کشت آن در مناطق دیگر جهان نیز گسترش یافت. 


۲۲ سياه sails «ils‏ شفا بخش 


کاشت. داشت و برداشت سياه دانه 


سیاه دانه را می‌توان با شیوه‌های گوناگون کشت (کشت با 
Lal‏ کشت پاشیدنی و...) در ماههای بهار و پاییز کاشت اما 
بیشترین کشت اين گیاه در فصل بهار صورت می‌گیرد زیرا کشت 
بهاره محصول بهتر وبیشتری نسبت به کشت پاییزه دارد.دوران كل 
دهى وباز شدن كلها هم در فصل بهار است. ودر ماههای مرداد. 
شهريورو پاییز يعنى همزمان با زرد شدن كيسول كلها مىتوان اقدام 
به برداشت ميودى گیاه(دانه (LS‏ نمود. 


تاريخجه سياه دانه 

سياه دانه از قديمالايام بين ملل مختلف معمول بوده و به 
صورت خوردنى و ضماد در درمان 
بسيارى از دردها بهكار رفته است. اما 
شواهدعلم باستان شناسى در مورد 
تاريخ اولين كشت سياه دانه نشان 
مىدهد که اولين كشت این گونه 


۳۳ بخش‎ Làib دانه‌ی‎ «ls سياه‎ 
ee 


گیاهی در زمان مصریان باستان صورت گرفته است.در شناسایی 
باستان شناسی مقبره فرعون مصر توتنخ آمون نشانه هایی از وجود 
سياه دائه در اين مقبره مشاهده شده است. م صریان باستان معتقد 
بودند كه اين گیاه نقش مهمی در زندگی پس از مرگ دارد به همین 
دلیل آنرادر مقبره‌ی آمون قرار داده‌اند. 
درکتب تاریخی مشهور است که «نفروت» و «کلئوپاترا» 

ملکه‌های مصر اززيبايى زیادی برخورداربودند.آنها از روغن سياه 
als‏ بيشتر برای افزايش زیبایی استفاده می‌کردند.حتی يوست 
بدنشان را به روغن سياه دانه آغشته می‌کردند.همچنین رنگ 
مخصوصى را كه برای آرایش صورت خود استفاده می‌کردند» همین 


روغن eL‏ دانه بوده ad‏ 


تار بخچه پزشکیی سياه دانه 

آغاز بكار بردن سياه دانه به عنوان دارو نيز به مصر باستان بر 
من گرد مصریان سياه دانه را(شنقتف»شنتت) نامیده بودند واز آن 
برای درمان بیماریهای مانند: سنك كليهء سرماخوردگی و...استفاده 
می‌کردند البته از روغن اين گیاه برای نگهداری از مومیایی هم 
بسیاز استفاده می‌کردند, 

درکتاب مشهور LS‏ شناسی modern herbal‏ جاب سال 


.م آمده است: که در قدیم الايام دررومانی و هند نيز سياه دانه 


۳۴ سياه دانه. sails‏ شفا بخش 
OON rc‏ ار ای am‏ 


را به عنوان دارو بكار برده‌اند. همچنین سياه دانه در فرهنگ ایرانیان 
قدیم از بهترین داروها بوده و هميشه از آن استفاده کرده‌اند. 


مهمترین مواد و تر کیبات سياه دانه 

پرفسور محمد دخانینی از دانشکده علوم پزشکی مصر در 
گزارش تحقیق سال ۹ پی به ترکیبات موجود در سياه دانه برد 
و مواد OLS By‏ آن راچنین اعلام نمود. 

سياه als‏ حاوی ۶۰ درصد ماده روغنی است که اين روغن یکی 
از اصلی ترین ترکیبات اين گیاه به حساب می‌آید و ۶۰ / از وزن 
گیاه را تشکیل می‌دهد. اسانس سياه دانه هم حداکثر ۸۱/۵ می‌باشد 
و مقداری اسید آمینه که دارای انواع پروتئین‌هاست در سياه دانه 
مشاهده شده است. و همچنین تحقیقات دیگر دانشمندان جهان 
ترکیبات دیگر سياه دانه را در موارد زیر برشمردند: 

دو نوع روغن در سياه دانه وجود دارند که دارای انواعی از 
مهمترین اسیدهای گوناگون جرب می‌باشند. دراين چربی‌ها انواعی 
از آنتی بيوتيكهاء آنتی ويروسهاء . مواد ضد میکروب هاء مواد ضد 
سرطانها؛ مواد ضد تومورهاء مواد ضد التهاب» مواد فعال کننده و 
تقویت کننده سلولهای دفاعی بدن. مواد تقویت کننده هورمونهای 
تقويت کننده بدن, انواعی از مواد تسکین دهنده و آرام بخش» و...به 
طور فراوان وجود دارند. 


سياه دانه. دانه‌ی شفا بخش ۲۵ 


در دانه و روغن اين كياه انواع ويتامينها (به ویژه ویتامین ۾ (d‏ 
وجود دارند. انواع پروتئین‌ها هم به مقدار LT)‏ درصد در سياه دانه 
قا اهت است. 

سياه دانه آهن» كلسيمء فسفرء سدیم» يتاسيمء كلوكزء ساپونین» 
تیم کینون» برق دهنده‌های مختلف و.... فراوانی دارد. 


روغن سياه دانه 

در طی قرنها روغن سیاه‌دانه برای 
بالا بردن سطح سلامت در آسياو 
خاورميانه و آفريقا استفاده شده است. 
به علاوه به عنوان دارويى طبيعى 
براى درمان بسيارى از بیماری‌های 


ale‏ و نیز شرایط تدریجی استفاده شده است. روغن سیاه دانه با 
طبیعت گرم و خشک وبه رنگ سبز تيره تا قرمز به سالار روغن‌ها 
مشهور است.از بهترین خواص روغن سياه دانه می‌توان موارد زیر 
را برشمرد: 

.١‏ ضد حساسیت فصلی 

8 التيام ترك دست و يوست 

Y‏ درمانی براى سينوزيت 


1 رفع سردرد ها 


۳۶ سياه Lath sadly sails‏ بخش 


۵ درمان افسردگی 

1 محکم كردن ريشه مو 

V‏ شفاف و نرم كردن مو 

۸ جلوگیری از ريزش مو 

٩‏ جلوكيرى از سفيدى زود هنكام مو و سياه ماندن آن 
٠.ازدياد‏ قواى جنسى 

۱ جلوگیری از گرفتگی ماهيجه ها 
ران واش 

۳ درمان عوارض چشم 

NE‏ تقویت قلب 

۵. رفع تیش قلب 

1. تقویت اعصاب 

WV‏ ضد انواع سلولهای سرطانی 
MA‏ ضد فشار خون بالا 

6. کاهش کلسترول خون 

۰ کاهش قند حون 

۱ التيام درد مفاصل 

YY‏ درمان درد گوش 

۳ درمان آسم و ES‏ نفس 

VE‏ تقویت کننده لثه 


سياه دانه. sails‏ شفا بخش ۳۷ 


6. تسکین دهنده درد دندان 
YA‏ درمان بیماری زخم معده 
۷ تقویت گردش خون 

۸ رفع زردی صورت 

4 باز Sy OLS‏ صورت 
۰ بهبود «JS‏ 

۱ بهبود مجاری ادرار 

... ضد کرم روده و‎ YY 


اهمیت تغذيه ای سياه دانه 

با توجه به ارزش و اهمیت زياد غذایی سياه دانه محققان pte‏ 
هی اک bias gigs PLE‏ 
گسترده‌ای را درباره ارزش تغذیه ای 
سياه دانه و گیاهان دارویی دیگر انجام 
داده‌اند. محققان پس از انجام 
مطالعات و بررسی‌های علمی به 
خاصیتهای دیگری در گیاهان دارویی 
کے بردند بسه همسین جهست:ذر 


اطلاعیه‌های يزشكى اين سازمانها توصیه به مصرف و بكار بردن 


سياه دانه لازم و ضروری دانسته شده است. 


YA‏ سياه دانه, دانه‌ی Lith‏ بخش 


موارد زیر از جمله نتایج بررسی اين سازمانها درباره خواص 
سياه دانه می‌باشد: 

۱ مصرف سياه دانه کلسترول خون را کاهش می‌دهد. 

۲. سياه silo‏ باعث پاک شدن و رفع احتلالات رگهای بدن می‌شود. 

Y‏ مصرف سياه دانه خطر حمله قلبی را کاهش می‌دهد. 

۶ با مصرف سياه دانه ويتامين 2 ول در بدن تأمين می‌شود و... 


استفاده از قسمتهای مختلف سياه دانه 4 عنوان بخشی از غذا 
استفاده از اين گونه گیاهی در غذا 
سابقه ای بسیار طولانی دارد. شواهد . 
تاریخی بیانگر اين مطلب است که | 
e3‏ دوران پیشین قسمتهای مختلف | 
اين كياه را اعم از دانه» كلء ساقه, برك 
و حتى ريشه كياه به عنوان غذا شناخته‌اند و همواره از قسمتهاى 
كوناكون آن در تغذيه خود استفاده كردهاند. يس از كذشت اين همه 


سال باز هم سياه دانه در غذاى مردم امروزى به وفور ديده می‌شود. 
البته با پیشرفت علم گیاه شناسى و شناخت ماهيت و تركيبات 


سیاه‌دانه مردم نيز بيشتر به مصرف اين گیاه روى آورده‌اند. 
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موارد مصرف سياه دانه در غذا 


.١‏ استفاده از ail‏ خشک شده آن به عنوان طعم دهنده درغذا 

۲. استفاده از ساقه آن در غذاهای گیاهی 

Y‏ استفاده ازدانه تازه آن به عنوان خوشبو کننده غذا 

.٤‏ استفاده ازروغن آن برای انواع پخت وپزها 

۵ استفاده ازروغن آن در انواع سالادها 

1 استفاده از ogee‏ خشك شده وترش شده آن در انواع خورشتها 

۷ استفاده از كل خحشک شده OT‏ برروی غذاها 

۸ استفاده ازاسانس آن در انواع مرباها. 

A‏ پاشیدن دانه خشک شده آن بر انواع غذاهاء كيكهاء شیرینیها؛ 
نانها و... 


جایگاه سياه دانه در طب سنتی 
بکار بردن سیاه als‏ درطب 
سنتی از زمانهای بسیار قدیم در 
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مردم بطور وسیعی از اين نوع گیاه در طب سنتی بهره برده‌اند و 
اینک نیزبطرز عجیبی بکارگیری اين گونه گیاهی در طب سنتی 
بیشتر جوامع جایگاه والایی دارد.بطوری که بیش از ۸۰درصد 
سلامت مردم جين وابسته به طب سنتی می‌باشد. همچنین بر اساس 
آمار سازمان بهداشت شت جهانی بالغ بر ۸۰ درصد مردم جهان به ویژه 
در كشورهاى در حال توسعه و نواحى فقير نشين و دور افتاده 
وحتى برخی از كشورهاى توسعه يافته عمده ترين نيازهاى درمانی 
(وخوراكى) خود را از كياهان دارويى با روش طب ستتى تامين و 
as‏ فا م كد :طحق امارهناى مر جود دز esses Usus‏ 
جهانی ۸۰ درصد مردم آلمان از داروهاى گیاهی (كه به نوعی 
استفاده از طب سنتی است) استفاده می‌کنند و حتی خانواده سلطتی 
انگلستان هم بیش از یک قرن است که توسط طبیبان طب سنتی 
درمان می‌شوند. lS‏ درمانی در کشورهایی چون آمریکا و فرانسه 
نيز روز به روز طرفداران بیشتری بيدا می کند. بنابراین استعمال سياه 
دانه یکی از اصلی‌ترین و مهم‌ترین OLS‏ داروئیست که در طب 
سنتی کشورهای ياد شده و دیگر نقاط مختلف جهان به عنوان نقش 
Bahia jul osa yest‏ 


Y بخش‎ Laid دانه‌ی‎ ails سياه‎ 


سياه دانه به عنوان درمانی در طب سنتی 


سياه دانه در طب سنتی برای 


موارد زیر توصیه شده است: 
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درمان سرماخوردگی (سرفه» 
گلو درد ) 

بی حس کننده 

دفع و نابودسازی کرم معده و روده 


قاعده آور 


. درمان انواع بیماریهای زنانه 


زياد کننده شير مادر 


تسکین دهنده درد رحم ودرد يس از زایمان 
. تسکین دهنده درد مفاصل 


AL 


جلوگیری از ریزش مو 


درمان درد دندان 


oli.‏ ماندن يوست 

. درمان بیماریهای پوستی 

. درمان خارش پوست 

. درمان تنگی نفس 

. درمان جوشهای دوران جوانی 
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۷ جلوگیری از سفید شدن زود رس J^‏ 
۸ افزاینده ادرار 

MÀ‏ تسكين دهنده درد سر 

۰ ضدانگل 

اقا تنكى تفي 

۳ درمان لكهاى صورت 

OT ۳‏ يرو بحلل 

VE‏ برطرف کننده زردی صورت 

lass NO‏ اسان 


... درمان بواسیر و‎ .YA 


سياه دانه افز اینده شیر در انسان و حیوان 

موضوع ازدیاد شير در انسان و دام مورد توجه بسیاری از 
پژوهشگران در سراسر جهان قرار گرفته و تا کنون نیز تحقیقات 
زیادی در اين خصوص صورت گرفته است. نتيجه اين تحقیقات 
تولید و عرضه داروها و ترکیباتی شیمیایی به نام زياد کننده شير 
بوده است. اما اين روش به دلیل برجای گذاشتن اثرات زیانبار بر 
بدن و شير و همچنین به دلیل بالا بودن قيمت اين داروها کمتر 
مورد استقبال قراركرفته واستفاده از آنها چندان متداول 
نيست. بنابراين عوامل ذكر شده باعث شده است كه كياهان دارويى 
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با اثر افزایش شیر بیشتر مورد توجه پژوهشگران قرار كيرد. اما چون 
از دير باز استفاده از سياه دانه درملل مختلف به منظور افزايش شير 
انسان و دام مورد توجه بوده است ودر واقع از جمله كياهان 
دارویی موثر در اين زمینه بوده و با اثبات اين حقيقت gale‏ توسط 
cole es BIR ARE‏ كناد ys‏ معدي gO‏ ا سر و 


افزاینده شير از موارد توصیه شده توسط متخصصین بشمار می آید. 


استفاده از سياه دانه در دامداری 

یکی از مهمترین مسائل دامداری» تامين خوراک سالم برای 
دامهاست. جون خوراک دام یک ماده Sle‏ است يس بایدخوراک 
دام خوراکی سالم و مقوی باشد. بنابراین» تامين غذای دام به Ol ge‏ 
یک اصل مهم نزد دامداران اهمیت و ارزش زیادی دارد. با توجه به 
شناختی که دامداران از خواص سياه دانه دارند سياه دانه را در 
ليست del‏ ترکیبات خوراکی دامها قرار داده‌اند. پس اهمیت تغذیه 
دامها با سياه دانه در دامداریها هم برای افزايش شیر دامهاست .هم 
برای مراقبت از انواع بیماریهای دامی و کنترل و مبارزه با بیماریهای 
دام .یا به عبارتی دیگرتغذیه دامها با سياه ails‏ برای کمک به تأمين 
سلامت دام‌ها وکمک به تأمين سلامت جامعه از راه کتترل و 
پیشگیری بیماریهای انتقال زا از دامها به انسان است. (مقابله و 
پیشگیری سياه دانه با بیماریهای دامی به دلیل خاصیت ضد 


۳۴ سياه sails ails‏ شفا بخش 


ميكروبى موجود در سياه دانه است) بنابراین با کمک سياه als‏ 
اسباب سلامتى دامها ايجادمى شود و با سلامتى دامها سلامتى افراد 


جامعه نيزتامين می‌شود. 


نقش سياددانه در زیبایی طبيعت 
كياهان يكى از عوامل مهم در 
زيبايى طبيعت بشمارمى روند 
همجنين طراوت و لطافت و زيبايى 
طبيعت به وجود كياهان وابسته 
است.كونه كياهى سياه دانه با اشكال 
كوناكون و رنگ‌های متفاوت به 


Gary!‏ خود در لطافت و زيبايى اين طبيعت دلربا به بهترين شیوه 
نق ش‌آفرینی می‌کند و همواره زيبايى سياه دانه در طبيعت توجه 
انسان را به خود جلب می‌کند. 


تحقیقات و بررسی‌های علمی مختلف درباره سياه دانه 


سياه دانه, دانه‌ی شفا بخش YO‏ 


با توجه به ارزش فوق العاده سياه دانه از نظرگیاه درمانی 
soe s‏ ار alus UU Gas Bled‏ عذال ماه تفارک 
گسترده‌ای درنقاط مختلف دنیا بر اين نوع گونه ALS‏ صورت 
گرفته است. كه در مطالب زیر برخی ازمهمترین نتایج موفقيت 
آمیزاین تحقیقات Sd‏ می‌شود. 

e‏ سال ۲۰۰۳م. تحقیقات مختلفی پیرامون سرطان LS‏ در 
دانشگاه kelaniya‏ سریلانکا صورت كرفت که سرانجام نتایج آن 
تحقیقات در مجله علمی پزشکی journal of carcinogen‏ بیان 
کننده اين مطالب بود: بنا به ترکییات حاصل شده از رون 
dag‏ هام اه ذاته توس مان adds etis c auae‏ اسب که 
سياه wile‏ برای سلولهای سرطانی سرطان AS‏ همچون سم سلولی 
E‏ شین نس سس افد سر باق 
سرطان کبد را مهار کرد. 

© تحقیقات دیگری که در مورد سرطان کبد انجام شدء 
a cale deli n‏ کی SE dics‏ 
دانشگاه lale‏ مصر بود که نتايج بررسیهای اين تحقیق b‏ در 
national cancers lass‏ انتشار دادند.آزمایشها در این دانشکده 
برروی £0 موش آزمایشگاهی صورت گرفت. که در نهایت نتیجه 
آزمایشها نشان داد كه تیموکینون موجود در سياه دانه با اثرات سمی 
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که برروی سلولهای سرطانی گذاشت موجب نابودی تومورهای 
سرطانی در موشها شد. 

© تحقیقات دکتر غامدی از دانشگاه ملک فیصل دمام نشان داد 
که سياه دانه در سلامتی LS‏ کارایی زیادی دارد . جزئیات اين 
تحقیق در مجله علمی یزشکی phytother res; am j clin med‏ 
سال ۲۰۰۳ e‏ انتشار یافت. 

e‏ مجله علمی geo bio madeci instrum‏ مطالعات و 
تحقیقات انجام شده پژوهشگران در دانشگاه می‌سی سی پی 
جاکسون ایالات متحده امریکا درباره تأثیر سياه دانه بر کاهش 
سلولهای سرطانی را منتشر کرد.این پژوهش حاکی از ol‏ است که 
مصرف سياه دانه در جلوگیری از سرطان بسیار موثر می‌باشد و 
علت اين امر اين است كه سیاه‌دانه فعایت‌های سم‌زدایی و 
میکروب کشی سلول‌های سرطانی بدن را افزايش می‌دهد و در 
همین مجله اعلام شد كه سياه دانه می‌تواند فعالیت سلولهای 
سرطانی را در بدو ورود به بدن متوقف سازد. ‏ 

© مجله علمی زیستی پزشکی Instrum‏ ۲۰۰۳م. مطالعات دیگر 
پژوهشگران دانشگاه می‌سی سی پی جاكسون را درمورد سرطان 
سینه جاب نمود.که در Of‏ دانشمندان اظهار کرده‌اند عصاره سياه 


دانه در مهار كردن سلولهای سرطان سيته موثر است. 


سياه «ils‏ دانه‌ی شفا بخش ۳۷ 


٭ یکی از بزرگترین کشفیات تجربی مرکزآزمایشی سرطانی 
هیلتون واقع در کارولینای جنوبی ایالت متحده امریکا یافتن ماده 
شیمیایی ضد سرطان و ضدمیکروب وضد فشار خون بالای موجود 
در سياه oy alo‏ اين دانشمندان مهمترین و قابل توجه ترین جنبه 
درمانی سياه ails‏ راکه همان ضد سرطان بودن است به اثبات 
رساندند. طبق آزمایشات خود اعلام کردند: كه مصرف سياه دانه 
توانسته و می‌تواند ۵۰ از رشد تومورهای سرطانی در مغز را 

* مرکز تحقیقات وآزمایشات کرالای هند درسال ۱٩۱۹م.‏ 
مطالعه ای را با موضوع. سياه دانه دارای خاصیت بالقوه ضد تومور 
سرطانی را آغاز نمودند که با استفاده از حاصیت فعال ضد تومور 
در اسیدهای جرب سياه دانه اين موضوع را بطور کامل اثبات نمودند. 

© محققین دانشگاه پزشکی اکبر فلوریدای آمریکا نیز مطالعاتی 
را در همین زمینه انجام دادند و آنها هم در مقالات علمی پزشکی 
خود همین موضوع را به اثبات رساندند. 

© پژوهشهای پزشکان دانشگاه college‏ 043 در سال ۱۹۹۷ م. 
نشان داد که روغن alus‏ دانه درمانی مفید برای سرطان پوست است 
ودر عین حال روغن اين گیاه می‌تواند اثری ضدمیکروبی و ضد 
التهابی داشته باشد. 
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Anos ©‏ مر متخ صص مرکز سرطان kimmel‏ در جفرسون 
فيلادلفيا طى بررسىهاى علمى مواد شيميايى ضد سرطان لوزالمعده 
را در سياه دانه يافتند. دكتر هويدا عرفات استاد يار جراحى در كالج 
پزشکی ۲۰۰۹ e‏ اعلام كرد: در آزمایشهایی كه بر سياه دانه انجام 
كرفت ماده‌ی شيميايى فوق العاده قوى ضد سرطان لوزالمعده در 
سیاه‌دانه مشاهده شد. ايشان در ادامه‌ی سخنان خود افزودند: اين 
بررسی‌ها اثبات می کند که اين گیاه می‌تواند عاملی مهم برای 
مقاومت در برابر سلول‌های سرطانی لوزالمعده باشد و به عنوان 
عامل استراتیژیکی بسیار مهمی از سلولهای سرطانی جلوگیری JES‏ 
و درمانی مناسب برای اين نوع از سرطان باشد. دکتر عرفات 
درباره‌ی چگ ونگی انجام آزمایش چنین گفت: در محيط 
آزمایشگاهی سلول‌های سرطانی را به حیوانات آزمایشگاهی انتقال 
داده و يس از مبتلا شدن حیوانات به اين بیماری آنها را به دو گروه 
تقسیم نموده و همواره در مدت زمان مشخص شده به گروهی از 
حیوانات عصاره‌هایی از سياه دانه را نوشانده و به گروه دیگر 
خوراکی‌هایی فاقد eL‏ دانه داده شد. پس از جند هفته مشاهده شد 
۷ درصد از حیواناتی كه عصاره‌هایی از سياه دانه به آنها نوشانده 
شده بود بهبود يافته و تومورهای سرطانی به طور قابل توجهی 
کاهش يافته بودند اما در گروه دیگری سلول‌های سرطانی به طرز 
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d‏ بدن اين حیوانات را مورد تهاجم قرار داده و از بين بردند 
كه اين oU‏ دهنده E‏ سیاه‌دانه بر توقف نمودن lad ju‏ 
سرطانيست. 

e‏ طبق تحقيقات انجام شده پژوهشگران و متخصصان جامعه 
سرطانی آمریکا پیروی از رژیم غذایی سرشار از غذاهای ALS‏ به 
ویژه گیاه سياه دانه» در خطر کاهش ابتلا به سرطان روده بزرگ 

* سال ۱۹۸۲م. در SLI‏ متحده آمریکا پرفسور احمد قاضی و 
دکتر اسامه قندیل همراه با تیم پزشکی متشکل از متخصصان و 
دانشمندانی توانا پژوهشی را ييرامون سياه دانه انجام دادند.یرفسور 
أحمد els‏ و همراهانش در اين پژوهش یی به ماده‌ای در eL s‏ 
دانه بردند که اثری قوی ومفید در توانا نمودن سلول‌های بدن و 
سیستم دفاعی بدن دارد.به همین منظور پرفسور قاضی در چندین 
کنفرانس و مقاله اهمیت سياه دانه را در افزايش قدرت دفاعی و 
YE‏ بستم آمنیتی بدن تشریح نمود. 

* رضا حاجی آقایی مجری طرح تحقیقاتی خواص عصاره 
كياهان دارویی وهمچنین محقق پژوهشکده گیاهان دارویی 
جهاددانشگاهی ایران در تحقیقی درباره‌ی خواص عصاره‌ی OLALS‏ 
دارویی بررسی‌های علمی را در اين رابطه انجام داد. که در آخرین 


.* سياه دانه, دانه‌ی شفا بخش 


(بخصوص عصاره سياه دانه» برافزايش سیستم ایمنی بدن تأثير 
بسزايى دارد. 

* پرفسور ربيع ظواهرى براساس تحقيق و أزمايشهايى كه در 
دانشگاه العين پایتخت مصر روى سياه دانه انجام داد توانست تأثير 
سیاه‌دانه را بر کاهش فشار خون به اثبات برساند و مطالب علمی 
درمان افزايش خون با سياه دانه را به عنوان مقاله‌ای مشتمل بر اثبات 
علمی این موضوع در بيست وسومین کنفرانس بين المللی 
داروسازی و دارو شناسی جهانی در شهر مونستر آلمان ارائه دهد. 

© پژوهشگران دانشکده علوم کوفه نیز طی آزمایشهایی بر روی 
روغن سياه دانه به اطلاعات پزشکی مهمی در اين باره دست 
یافتند.دکتر سامی رضا رئيس بخش علوم اين دانشگاه اطلاعات 
علمی اين پژوهش را اعلام نمود. 

* تيم تحقیقاتی دانشگاه سریلانکا با سرپرستی پرف سور ماها 
تیسیری mha tissere‏ تحقیقی را پیرامون سياه دانه آغاز نمودند كه 
بر اساس نتیجه اين تحقیق معلوم شد سياه دانه فشار حون بالا را 
کاهش می‌دهد. 

* سال ۲۰۰۰م. محققان دانشگاه ملک حسن دوم( ملک الحسن 
الثانی) شهر دار البیضاء مراکش گزارش تحقیقات خود را درباره 
درمان فشار خون بالا با سياه als‏ در مجله 10670017 منتشر کردند. 


سياه دانه. sails‏ شفا بخش Y‏ 


مطالب گزارش شده در اين مقاله مبتنی بر اثبات علمی درمان فشار 
خون بالا با سياه دانه است. 

۰ یک تیم پزشکی با سرپرستی دکتر آفارتی در دانشکده 
داروسازی دانشگاه اودسیه دانمارک تحقیقی را در مورد PEE E:‏ 
als‏ بر آلرژی انجام دادند. اين تيم پزشکی در پایان تحقیق مقاله‌ای 
که در آن خاصيت سياه دانه در درمان آلرژی شرح داده شده بود را 
در مجله acta microbial.pol‏ به جاب رساندند. اين مقاله در کنگره 
ARR‏ مصر عرضه شد. 

© دکترخمیس جمعه استاد فارماکولوژی دانشگاه اسکندریه مصر 
با آزمایش‌هایی بر مجموعه‌ای از افراد مبتلا به بیماری آلرژی وأسم 
پی به‌حواص ضد آلرژی و ضد آسم در سیاه‌دانه برد. 

© در ايران نیزدکتر محمد حسين صالحی سورمقی (دکترای 
تخصصی فارماک وگنوزی استاد دانشکده داروسازی تهران) با توجه 
به تحقیقاتی در خصوص گیاهان دارویی مفید برای حساسیت‌ها 
سیاه ذانه را AGE Ol pe ay‏ ا حاضیت فراوان ua‏ حاسیت Das‏ 

e‏ آزمایش هایی که در دانشگاه پزشکی مونيخ آلمان روی روغن 
سياه دانه به عمل آمد OUS‏ داد که روغن سياه دانه در بهبود بیماران 
مبتلا به آلرژی نقش مهم واساسی را ایفا می‌کند.بطوری که تجارب 
علمی اين پزشکان بربیماران مبتلا به آلرژی ثابت کرد ۷۰درصد از 


اين بیماران با استفاده از روغن سياه دانه بهبود يافتند. 


۳۲ سياه دانه. sails‏ شفا بخش 


* در مطالعه سال ۲۰۰۳م. از دانشگاه charite‏ در شهر برلین 
آلمان محققان آزمایش هایی را بر ۱۵۲ بیمار مبتلا به آلرژی انجام 
دادند. این محققان يس از اتمام مطالعات و آزمایش‌ها اظهار 
داشتندکه سياه دانه دارویی بسیار مناسب برای بیماری آلرژیست. 

* گروه میکروب شناسی دانشکده پزشکی دانشگاه شاهد تهران 
در تحقيقات سال (۱۳۸۵) ضدمیکروب بودن سياه دانه را در 
آزمایش‌های خود مشاهده کردند. 

© محققان گروه داروسازی دانشگاه داكا ی بنگلادش در انجام 
یک مطالعه که درسال ۲ء,. صورت كرفت فعالیت اثرات ضد 
میکروبی روغن سياه دانه را در آزمایش‌های خود مشاهده کردند 
نتیجه‌ی اين آزمایش‌ها نشان داد كه روغن سیاه‌دانه مقاومت بدن را 
در مقابل بسیاری از باکتری‌ها افزایش می‌دهد. 

* گروه میکروبیولوژی دانشکده دامپزشکی دانشگاه پرتوا مالزی 
در بررسی فعالیت ضد باکتری سال ۲۰۰۸م. خاصیت ضد میکروبی 
در سياه ails‏ را مشاهده نمودند. 

e‏ دانشکده داروسازی و علوم پزشکی عمان درتحقیق سال 
۷ خاصیت ضد التهایی سياه دانه را اثبات نمودند. 

* در سال ۱۹۹۷م. مطالعات انجام شده درمرکز تحقیقات واحد 
میکرو بیولوژیکی دانشکده داروسازی دانشگاه سعود شاه عربستان 
سعودی فعالیت ضد التهابی و ضد آلرژی سياه دانه را نشان داد. 


سياه دانه, دانه‌ی شفا بخش ۳۳ 


« تحقیق دکتر مرسی ازدانشگاه قاهره مصردر سال pite‏ 
درباره سياه دانه نشانگر ضد میکروب بودن دانه اين گیاه بود. مجله 
acta microbial.pol‏ این تحقیق را در همان سال جاب نمود. 

* در یک تحقیق علمی که توسط پژوهشگران دانشگاه ioznkoyl‏ 

یوزنکویل ترکیه در سال ۲۰۰۱م. به عمل آمدء پژوهشگران اظهار 

کردند كه سياه دانه از نظر خاصیت ضد بیماری دیابت در حد 
بالایی قرار دارد. سال ۳۴ در همین دانشگاه گامی مشابه به اين 
تحقیق برداشته شد. كه جدیدترین اطلاعات مربوط به خواص سياه 
دانه برای مقابله بابیماری Cubs‏ در آن AST‏ شد. 

e‏ از دانشگاه ملک حسن دوم در کازابلانکای مراکش مطالعاتی 
پیرامون موثر واقع شدن روغن سياه دانه بر کاهش کلسترول حون 
در سال ۰ م. انجام شد. اين مطالعات نشان داد که روغن سياه 
alo‏ می‌تواند كلسترول خون را كاهش دهد. 

* نتايج تحقيق موفقيت آمیزتاثیر سياه دانه بركاهش کلسترول 
خون سال ١٠٠5م‏ . توسط يرفسور دكتر محمد دخانینی از دانشکده 
پزشکی علوم پزشکی دانشكاه اسكندريه مصردر مجله‌های مختلف 
علمی پزشکی جهان اثبات کننده اين است که سياه دانه ازجمله 
بهترین درمان‌ها برای کاهش کلسترول خون می‌باشد. 

* سال ۲۰۰۲م پرف سور دخانینی درآزمایش دیگری بر روی 
سیاه‌دانه ثابت کردکه تغذيه با سياه دانه در تعادل قند خون نقفش 


alu» ۴۳۴‏ دانه. دانه‌ی شفا بخش 


موثری ایفا می‌کند. بنا به اظهار نظری که در مقاله چاپ شده در 
مجله planta‏ داشتند سياه دانه از نظر کنترل قند خون در حد بالایی 
قرار دارد به همین جهت برای اشخاصی که از قند خون خود نگران 
هستند توصیه به مصرف آن می‌شود. 

e‏ دانشمندان دانشکده پزشکی دانشگاه آغاخان پاکستان در 
تحقیقات سال ۲۰۰۳م. دریافتندکه سياه دانه برای بیماران مبتلا به 
روماتیسم مفید است.مقاله تهیه شده اين موضوع در مجله معروف 
پزشکی phytother‏ به جاب رسید. 

* دکتر غامدی در دانشگاه ملک فيصل شهردمام طی 
آزمایش‌هایی در سال۲۰۰۱م. تأثیر آرام بخشی درد مفاصل رابه 
اثبات رسانید.مجله j.ethno pharmacol‏ دستاورد علمی دکتر 
غامدی را بیان می کند. 

je‏ ديكر یافته‌های ole‏ سال ۰۳ er‏ دكتر غامدى که در 
مجله amj clin med‏ جاب شد مقاله‌ای در SLI‏ جاره سازی و 
مداوای بیماری AS‏ با استفاده از سياه دانه بود. 

۵ دکترمحمد محفوظ همراه با پر ف سور محمد دخانینی از 
دانشکده علوم پزشکی دانشگاه اسکندریه مصر طی آزمایشهایی 
برسیاه دانه توانستند ماده‌ای را از اين كياه بسازند که یکی از بهترين 


داروها در درمان آسم AT‏ 


سياه «ils‏ دانه‌ی Laid‏ بخش ۴۵ 


e‏ جديدترين تحقيقات پرفسور دخانینی در دانشگاه اسکندریه 
آزمایش سياه دانه برای درمان بیماریهای ales‏ بود که Cul‏ کرد سياه 
ale‏ برای درمان بیماریهای oles‏ مفید است. و همچنین اظهارنظر 
OPEM PE V MEE‏ 

e‏ براساس يك مطالعه که اخيراً در دانشکده هاروارد آمریکا 
درباره برنامه غذایی و رژیم غذایی مناسب وسالم انجام شده است. 
متخصصان اعلام نمودند:مواد غذایی مانند سياه دانه» جو و.. سبب 
کاهش زخم معده می‌شوند لذا مصرف اين حبوبات مايه التيام 
بیماری زخم معده می‌شود. 

* نتیجه تحقیقات علمی گروه دانشمندان دانشگاه پزشکی ملک 
فيصل شهر دمام عربستان سعودی باسرپرستی دکترعلی ریحان 
برروغن سیاه دانه نشان داد که مصرف روغن تیاه دانه از atte‏ 
OLE‏ خون در بدن جلوگیری می‌کند. نتيجه اين تحقیقات در سال 
497 م. در مجله پزشکی عربستان جاب شد. 

e‏ شواهد ode‏ تحقیق سال ۲۰۰۶ م. برسیاه دانه در دانشگاه 
ملک سعود پادشاه شهر ریاض عربستان بیان کننده اين است که 
استفاده از سياه دانه ناراحتی رگ‌های قلب را متوقف می‌سازد و 
سلامتی قلب را به میزان قابل توجهی افزایش می‌دهد. مطالب علمی 
اين تحقیق در مجله 0270101 intj‏ به تفصیل بیان شده است. 

e‏ دریک مطالعه صورت گرفته در پژوهشکده كياهان دارویی 


۴۶ سياه دانه. Ladd sails‏ بخش 


جهاد دانشگاهی ایران اثرات ضد تشنجی تیموکینون موجود 
دردانه‌های سياه دانه مورد تحقیق و بررسی قرار كرفت و نتایج 
حاصل از اين بررسی نشان داد كه سياه دانه می‌تواند ارات ضد 

e‏ آزمایش‌های انجام شده در سال ۱۹۸۹م. دردانشگاه پزشکی 
پاکستان نشان داد که‌روغن سياه دانه خاصیت ضد قارچی دارد. 

* پروفسور دخانینی از دانشکده پزشکی اسکندریه مصر در 
اوایل سال ۱۹0۰م. طبق نتیجه تحقیق خود گزارش داد که روغن 
سياه دانه اثر ضد التهابی دارد و از آن می‌توان برای از بين بردن 
اثرات آرتروز استفاده کرد. 


استفاده از سياه دانه در ساخت صنایع آرایشی و بهداشتی 


امروزه محققان از مواد مژثر اين گیاه در تهیه‌ی صنایع آرایشی و 
بهداشتی به خوبى بهره برده Sly‏ موادمختلف در اين گیاه 
فررآورده‌های زیادی را در اين زمينه به بازار عرضه کرده‌اند. از 


سياه دانه, دانه‌ی شفا بخش FY‏ 


فرآورده ای ساخته شده آرایشی بهداشتی می‌توان ساخت کرم‌های 
آرایشی گوناگون برای قسمتهای مختلف يوست بدن انواع 
شامپوهابحصوص شامپوهای ضد ریزش ge‏ انواع براق کننده موء 
انواع صابونهای بهداشتی نام برد. البته از خاصیت ضد میکروبی اين 
گیاه نیزبه عنوان یک ماده ضد باکتری دربرخی خمیر دندانها نيز 
مورد استفاده قرار گرفته است. 


استفاده از سياه دانه در داروسازی 


فرآورده‌های تهیه شده از اين گیاه دارویی به عنوان دارو در اشکال 
متفاوت در داروخانه‌ها cb‏ می‌شود. که از جمله این فراورده‌ها 


انواع شربت» قرص» کپسول, کرم دارويى و پمادهای موضعی می‌باشند. 


FA‏ سياه دانه. Lath sails‏ بخش 


در فوریتهای پزشکی در خانه نيز می‌توان از سياه دانه يا 


فرآورده‌های دارویی اين گیاه به cle‏ داروهای شیمیایی بدون 
نسخه و بدون تجویز پزشک استفاده کرد. 

در حال حاضر با وجود دستیابی آسان به اين فرآورده‌ها در اكثر 
داروخانه‌ها می‌توان آن را جانشینی بسیار مناسب برای بسیاری از 
داروهای شیمیایی عوارض‌دار در جعبه کمکهای اولیه خانه قرار داد. 


اهميت سياه دانه در اقتصاد جهانیی 

با نكاهى گذرا به اقتصاد و تجارت (تولیدات» صادرات» 
واردات) كياهان دارويى و فرآورده‌های اين نوع كياهان در ايران و 
جهان معلوم می‌شود كه كرايش عمومى به استفاده از داروهاى 
گیاهی و به طور IS‏ فرآورده‌های طبیعی OLS‏ دارویی در جهان 
به ویژه در سال‌های اخیررو به افزايش بوده است به همین دلیل 
طبیعی است که تولید. صادر و واردات اين OLALS‏ دارویی همراه 
فراورده هایشان هم روبه افزایش باشد. طبق گزارش SL‏ جهانی 
گردش مالی صنعت OLS‏ دارویی در سال ۲۰۵۰ م. معادل ۵۰۰ 


سياه دانه. sails‏ شفا بخش ۳۹ 


میلیارد دلار dal‏ بود.بنابراین ازهم‌اکنون کشورهای مختلف به 
گونه‌ای تلاش می کنند تا سهم زیادی از اين موقعیت اقتصادی 
ببرند. به همین منظور بحث گیاهان دارویی موضوعی است که 
امروزه در برنامه‌ریزی‌های اقتصادی ملل مختلف قرار گرفته است؛ 
كن aL SUE culo‏ اروز alls‏ سارک کی هسام سا 
دانه است. که به طرز بسیار عجیبی می‌تواند سهم قابل ملاحظه‌ای را 
در اين اقتصاد بزرگ جهانی داشته باشد. 


منابع 

.١‏ صحيح البخارى 

Y‏ صحيح مسلم بشرح النووى للإمام محى الدين ابى زکریا 
يحيى بن شرف النووى 

Y‏ فتح البارى شرح صحيح البخارى للإمام الحافظ إحمد بن 
علی بن حجر العسقلانی 

.٤‏ صفوه التفاسیر محمد على صابونی محمد طاهر حسینی 

۵ أسرار الحبة السوداء تتجلی فى الطب الحدیث دکتر حسان 
شمسی پاشا 

1. الطب النبوی لشمس الدين محمد بن ابی بكر بن ايوب 
الزرعى الدمشقى ابن قيم الجوزيه. وضع التعاليق الطبيه الدكتور عادل 


الازهری 
۷ موسوعه الاعجاز العلمی فى القرآن و السنه المطهره يوسف 
الحاج احمد 
۸ الاعجاز العلمى فى القرآن و السنه نايف متیر فارس 
٩‏ الطب النبوی ۱ دكتر اكرم رضا 
۰ (به‌لگه‌تاشکراکان) دکتر كاوه فرج سعدون 


۱. فصلنامه اعجاز علمی قرآن و سنت در سلیمانیه کردستان 


۵۲ سياه sails‏ دانه‌ی Laid‏ بخش 


عراق سال پنجم شماره ۱۷ 


VY‏ لغتنامه دهخدا علی VS!‏ دهخدا 
۶. فرهنگ OLS‏ دارویی شهاب خضری 


OLS 10,‏ دارویی دورنمایی از طب اسلامی مصطفی نورانی 

OLS M‏ دارویی زان ولاگ» ژیری استودولا. ساعد زمان 

۷. گیاهان دارویی و كياه درمانی دکتر محمد حسين صالحی 
سورمقی 

OLS .۸‏ دارویی زاگرس مهدی رحیمی كل سفیدی بختیاری 

ANG‏ گیاه درمانی به روایت ابو على سينا دکترمیرزا ملا احمد 


۰ گیاه درمانی ایرانی آوات صلواتی 
۱ گیاهان دارویی ۱ دكتر على زركرى 
۲ گزیده OLE‏ دارویی دکتر صمات شریعت 
NY‏ اطلس‌مصور OLS‏ دارویی‌شناسایی محل رويش زمان 
NOU‏ کاظم کیانی 
۶ میوه و گیاهان شفابخش اسماعیل شبوعی 
۵ خواص سياه دانه و عسل دکتر محمد دریایی 


VÀ‏ . فصلنامه گیاهان دارویی پژوهشکده كياهان دارویی حهاد 
دانشگاهی. سال‌دوم. شماره ۵ زمستان A\‏ 


oy منابع‎ 


سس 2 جح جح سک سح 
www.allkhalefaa.com‏ 

www.blacksedusa.com 

WWW.curezone.com 
www.worldingo.com/malenwiki 
www.freepatentson line. com 
www.foodconsumer.org 

www. dictionary.reference.com/browse/nigella t sativa 
www.abundantlifeesse ntials.com 
www.kitchendoctor.com/herbs/black cumin.php 
www.blackseedherbalessence.com 
www.picsearch.com 
www.nigella-sativa-seeds.com 
www.wjgnet.com 

www.pharmainfo.net 

www.ayubmed.edu.pk 

www.islamicvoice.com 
www.journals.tubitak.gov.tr 
www.himalayahealthcare.com 
www.natural-medicinal-herbs.com 
www.grabsomehealthnews. blogspot.com 


از UT So‏ مؤلف که آماده‌ی جاب می‌باشند: 
.١‏ سیواک از منظر اسلام و طب. 

۲ جلوه‌هایی از فن بدیع در SLT‏ قرآن. 
Y‏ (۵۰) داستان در صحیح بخاری و مسلم. 
۶ . اعجاز علمی در قرآن و حدیث. 


